
 Ro4Livet - styrke, puls og balance ☺ 

 

Kære seniorroer i Nyborg Roklub. 
 

Har du lyst til at opleve de positive effekter af, hvad styrke- og pulstræning kan gøre for din 

krop og sjæl?  

• er du frisk på at prøve noget nyt, som kan være med til at give dig  

  øget livsglæde og masser af smil på læben ☺  

 

• vil du udfordres, blive fysisk stærkere samt få trænet din balance ☺ 

 

        …….  JA!?..  Så kom og vær med på holdet i et trygt motionsfællesskab ☺  

 

Ro4Livet - styrke, puls og balance er et nyt hold, som udbydes til 

alle medlemmer af Nyborg Roklubs seniorafdeling. Ægtefæller samt 

dem, som ikke er med på vandet, er også hjertelig velkomne ☺ 

Træningen vil foregå til musik, sammen med en instruktør.  

Øvelser og intensitet vil blive tilpasset Jer som deltager, så ALLE 

kan deltage ☺ 

Vægte, elastikker, bolde, stole samt stepbænke vil indgå i puls-, 

styrke- og balancetræningen.  

Derudover vil der være fokus på opvarmning, afspænding, 

udstrækning. 

 

 

OPSTART 2021: torsdage kl. 9.00-10.00  
 

       Husk: CORONA PAS! træningstøj, sko til indendørs brug, stort badehåndklæde og vanddunk. 

 

Med venlig hilsen, samt sved på panden og et kæmpe smil, Lena Jørgensen ☺ 

 

P.s. ved spørgsmål kan jeg kontaktes på tlf. nr. 40 94 47 94 

 

 

Tilmeld dig ved at skrive dig på listen - efter princippet: først til mølle ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


